KB EB -

WA RES - BB L4

f

34

2018 March - April

= E ZI-F f-r‘-'/E‘J'J
ﬁ“ﬁ’ #JK

DRSS AR G -
(R e B /) D LR SR (R




RiEE

=R
ZITAT - BEERERSMEL
it - SEmAREERE TR
58 : 06-233-6681
{EH : 06-232-1021
At www.kaiser.com.tw

BTN ¢

e-mail : kp@kaiser.com.tw

KO B SRR
A3 5054 « 0800-317317

@B ERERER
RFREEFIEEER - 0800-728365

March

=H

Su Mo

4 5

e A

i 12

o

18 19
25 26

Wit At

A

Tu We

6 7
b =
13 14
A b

20 21

= drwm Ak

— 4=

Th Fr Sa

1 2
4w +A
8 9
- =
15 16
A L
22 23
#x A1k

29 30

s L]

3
10
17
24

U EAN

31

April

Su Mo

2
E R

s Ll

15 16
Lol
22 73

U AN

29 30
R o

Tu We

+A Fh =

R
17 18
= =

24 25

Th Fr Sa

5 6

b gk

7

H=

‘12 13 14

A

A

19 20 21

e A irs

i #t+ +—

26 27 28

3ER48 LIRETER

e miREE

BE M

GMP BT

Contents 2018  March-April

R IERER
01 EEZIL » TERHE” O8E" -
BEEER
03| ERF=E
04 | HEGERS
EREIRE
05 | SRIEBILIRA T REFESEE |
07 | BEMFEZANFEEFRE -
09 | BLERETTRING "/ !
11 | s2fiZREERE] » RAENRIEIR/RAI~
AYDEEED
13| 2L B P EMEE R
—PBREISEEED
Hh&E/ |\t S
15| EERIE
ﬁ@im—r'—r
17| B
18| OIEE
SEEIFIE
19 BEMIREERAGEEDIYEEREEH)
20 | #EEEEES2EhEE)



§ FEm B

E?_g”_)\ 3 25211_.\:11[,\:1&” {—JE%”

Bl ERRRAES

ESRPRSEERSPERACEY  AFthERHEE
PERNELHGEG - AN IERTE/REREBEHG & R
FEHIERIZENTEREAENERABET g
RHERE - RIS RZALRIEERIIRERENEE
ETERGERAPIEN > MERERONESR » TRITHREN
WELT  BURRHRRBAUERELZE LHIRE -

*—  ERARTEF/ZLLR

KR

AR

DEEEA

EREFESER

A mEFRIPolygonaceaetlBEAES
Polygonum muitiflorum Thunb.fY
FIRIRIR - U MERMEBRIRIZ
I IZR IR IR AR » 58
EXBATIUIRNIRE - E205 -

REMNERRBEIRINN R DR
A REFIITENABE » BFR
AUBRAERES « I RBREREILR
R MIRE » MinZ B —EERE
IR > SBEEREER -

BRE . HE > BB BBREE B
RER » = - BZEE - AR
& BREw -

TREE  AEERHMETER T

L =

A=

o BKL : ROESHIRE » BR
ZHH3I > BRIEBENER
a0 BETRKRE -

o KiE : BETAREITHIR
% EEAMNMIZRIF2ET -

hEROE SR LIRER
2mmZ B REZREBRBER
B MOATF  BESEK
REEERE -

fHRTEE - MR - RAEEE - AT
 bERERE - BIRMMEEE - L&
HIS 82508 BRER K8
iR » BRI T » SESIIE

KEWm/IE
== -

RERERENE -

>4



TERCFTERE

BEBNN SEFEROERREERDRE MEN AT ANEEATIEEI26 - BERMmS -
ErERFSNRFIBEZDE » L2001 » REEH » HEELEE » —BRNEERRS - 88
SMRENSEIFEREHSEERMOEE RSO SABERTESER  TENS
MRES : (1)EFTEEEE » KIERREUHE « 271 - 257 EIEE : (2)ELETM - K8
ROEARE : (3) BIREY » R » BEANRAEREEIREREBEM/ ) \EeBiiAnE
D (4)BRNE - URE c 2BRESE - LIRMAGRK - EREIEHS—XAERANESEMH
IREACAEAASS - FEIIENEILEROES » IS CSKEBMIZESeE -
185 TROEK) AEHRRERACIEMGIE

BHei@eiihBEs mT (FOE5) ABHERFRACIEMRBIERE » HOoERrE
MERERFERERFS TIRRE «: (WUWERERE : QFEAE—RIEER : 3)RARERY
IBEER : )ERNCOREDET [BEBETIEHEESER) -
ERS0ERNEFIE

ShENESMETIEENE - (1)EREREE : QBKREERE : EHHE - WTHE
X8 (4)PEER -
NIEEZIN\NOESER

M A FEAE B RI0RER R0
5. gasmeEREELUNEER—
BET - B—ESNEMAEY - E1ERE
RETEWRERNES - RRAERIH/IIL
o @A - A SEERISTANEM » 2R
EEBREZENA AP  EREEIEE
NROESIERERES KSBAPER
EESRTEEEESS » WGBIPEEEAS -
BREMEAZERTAVIE T - EZEMEIE TFEM -
ZREEIDEREEN NMEEEIIN -

iemhmASR
2 RS - EIRR - TEREAZAREER

B - JEREES . 2017 <
8 @EREFSICP B E TG
(https://www. mohw.gov.tw/fp-18-38875-1 htmi)




M BE2655 » LEF22 .55  BE15% » HEEIEE6E -

B - @15 BN ERIDS » EFERNEERTER -
4 (2 @B AR - L1500cc~1000cc/KAIHE -

ﬁx\p%%?&’%ﬁﬁ% » BITIREN - #2IRERGSERA -
@ﬂyﬁﬁnﬁmﬁmﬂ%w%o

R

€&

PR ¢ HIREES -

VS FRER » ILFRIR + EALLRS - HHESIEE - 3
IEEHE » HIREREIE -

ZEF

PR« HETRE -

IO ¢ SEHFES - GRIEEE - FRA09E - ANANUE - AR

8K+ BB - RINEE -

IR « HYEES -

I3 - #HEIRES - bR o SRIZIERE - JBREES Al
1912

MELR - HYEES -

D3 : AT ES  SEALARE - mKEEAE - EAmLER -




IUESE

P BHER1052 « £EESH - FFA25052 - BEEsK - URRBIXKAZFHAKRESEE -
{EE : @&whE - Uik MBRESHNS > BH -

OIFERFTEUIR » MAHKPRB—T » B - & -

O LRERRMABD - IABKEEMR » KNER102E » 8/ NISISBEN—/)\FF

EX/0C

OEHA - ABERERKBFREKETRES -
IR - AEEEREAEERS - B LDE - FRESEBEREE  NRSEERNARRS -
R : BN BAER » B—BHERVEXENFEEY - i (FEMEB) &£# » el &
VHE O TAHESR - misll - MKE - BIRER > 8% - (PET) £#H: (BB, 8
B IR - TESFHE - LA [IHEW - BREN) - HEERETT I —inish -
f<8-21cm + BE{¥2-5cm - REAIREEFRITE » BifENT » FAEXEVHEETRABILIFS -
BRYR=ANER - B2 1EEET - B8  A5TE - BiEIREEENIE - IFemEE
o JE - IRWESME - LUEEK -~ B4 - B8 - BiE TS RE - FRRHES -
RINEREEEEMBNIRE  BIRET - RESE - afilt8 - BIRoEBBEMMERRE
nE  BBESIE - MRS - BRERNEEEAAEEY)ESE - FRPHREBERERHL
RIAGRER - EZBENEERERD - FRPSHEENECE @ KERARERAET] -




EE SR T RENEFEBIE

RePDAEREEZEFFERTLUBCITE - FRRRIRFIER LG F L - WRAEESE
HFIHEE AT EEARFZRI AR H S Wi - BRI RANER - MEnERILIERT
H5SEL - RPEFYUTSEMESEE - MEFHEXT ARG ES - HEFENEN -5
XEFIFZRNE—T » SEEhEK [BRE(L) NEEEFIZ— : REVESBE -

St EREEIALARE

HRGRER  IRANERESEET] - IABEEEIRNEE SEEEEIBI0M T - 8L
RN TEES - RIS ESHENTEBLETDNRERMERE - — AT EEHE
DIEPELUE - KLBF1%0 TEREZHREER - WREERBEDBROA - AITLIRR
RIBERE T - WEF0.5%LE « MARNIREERRUESFERMNIRELET » B
LERIFFHRERALA D E8IRAEAXRBENRETRE - SERBERZK ? EXFINGESRS M
HREE2.6%  LEHREF4.1% - BRIRER] > REFSNT LU ESNEHE CLAIEETIRY
B « BT - SfEE S S EFEE SR - I BRI T BRIV ES T - HEF NS
EHERE -

B FEENIGRE

BEIAREESHAM - BRIETEDNA - BRE\EDBEOA » SHERITHERE
RARRE ~ BRENRRIZETLE - ONTHEE - HIHSHENERRET - ieaihSE It
MEEDESHE  MEE-L8TRRES » B LiESILELLETERIT - 2RETEE
BSIRERRESHBRTERITE - RIFMSE » MERRERENAREED) - HEILURESEHS
FILMERFREEREF TR - D TERERBABNIARES - RESIERBEDHSHE
ERITEEGRE ?

* EFTLINEREERE AR SRR -

 EFTLINETEREY] - BIRTEISERBHNES -

* EHTLURF TSRS IRIBTRIREDOREE -

 EFTLIFHELA THRRERE - NNERR - #FEMERCOE - SME - £_ERRR - BER
7 IBME - KB - 3R - BB - BE - 3BA0EE

o SEENT] LARFERA E ARk FAERHE S BRI -

 EFTRETLIFESRIERRNBEHNSHERERERE -

o SESNTLINEL TIBIERREUER  (BHEEE - 18112 - IVRED - b - B - HERE
B o

BREY - ENIERAXRAATENEE) - B—REDFEM1005E - HI20 : (RE - 128
oK~ F1H8EK - BEITE - H5E - BEEIRIEE - TRIH 8T - —MEENPFRESR
FZYEHEAEDSEKMBREDI0DEEEEIMS00E) - WRESEEEY) » BNEED
IXMBERED207E - EREENRIES » WRAHLEEERRBES - HERYYLT » MAE
BNEREFRER THEETH T FEFTEENEE(RE - FRLF - EBERE--F)LINE




l.“ ﬂkl“.'l

8 HEw (e | : e et 0l B DO e

‘ﬂ'!ﬂﬁxﬂﬁﬁa‘sﬁ FEANERRERER - TRBESNTNR0EERE
B EEMRRSSAORE  <ORREHY - RRSEEESK - SEXZ03008

pres '.! EAREY IIS“IM* ﬁ*ﬁ&bm
a}

o 1 2 a L3 8 7 a L w0

ERBRRFWFES
3l - RRERFEA
ST EAIERE

NIBIEER - BRUNADBIPEEESNSREETE ? HINSHEIUBDBERAF] - 20
RUERHZ0D - FAZIEVIEER102 - BESHIBIEEREEFFENE2-32 - Eﬁ%ﬁﬁﬁ%
#)736-60( EENFFHHIHELLPREERUBI0 - TTLUGEEILE - BEAIER) - SEEBNR7-82
SNEFITIRERPROARAIEN0 - FBIEE R - BREFNLEFE) - SEHE1 ?ﬁﬂﬁ@mmkﬁ
* ZEAVB00EES) - UAFE MR » T—RZDENCLEFRERM - BRED102E -
SIEFTEM30DEENT -
* FF 1500 M PEEEEE ST LUBALEY - FWHREHSE - WRERFRCIIIR » L7EEI0
22583000 LA L -
s TR RERAERNENEL - K EEHNERMRNRSHRTLEIKERTESRER
BIALCER B -
« HREEARIEREROSEHS » ERFNMENRE - BIEALRSNEEMISINRENE
BHRRIE T -
] E.E
SHEEERENENBIE  FTFTEESNERNEESREIE - HREEGEREI
FEREILOHE - FILOEHESERIENZUECHESNBIE - HINEXIFEDBIENA
 WRBEBEMIT - BABSREFOSEMBLRIRHIRERLNETH - BOIKRIFEI SRR
 BE—EESIEERETE - HEBHERES -

2EER
BEETISERERERRNNMEIO

http://health99.hpa.gov.tw/Article/ArticleDetail.aspx?ToplcNo=150&DS=1-Article




4 s I

BB AR E

SEEHAIRIEREIF - BREEBERNENBINE—& » B250RE - HERHNEHE
TEMETIBRY - BAIAREE » M BEIEEHRER - BRREERANNERRES - RIS E
}N - BHEGEIMVIEE - FIRBEEHEEHEE 1%  BENESEHERIEEEZANIRES: - K
B EES EMRH - RSN EEFIEE - EXMEERBUEMELRMN : B8N
=% BEEEFELETNEE  (ERBERK  MEMAPTENEERFAIE (osteoporosis)

BEITE  BEMBRECAERFERNNREXREELNIRE » EHNEEBELN
B - BEBRIREZEEASL - BlEEERFHEEHNIER - BERBIENETRORZEEL
F o WERMS » EREE=ER - DRIRNEHME (osteoblast) » iR (osteocyte) EZEREH
#BRE (osteoclast) - MEIIREDWER - FERBILEDEESBEIENAEHHE - SRR
HihSiREETES » EMENER - MEHRASTEZERREEEE  FI5EHEEE
hiEd - FEBERELMIRC(ER - BRI ZIESREES - BEULIBEFTRYEESRALUE
ZIER  MHRERELIEBEER - BOELMENIER » EBANBENITEHESEEH
- NERERERSNEBNTI0-40ECE  EETHIZE - SBERESZH M F - 8BRE
EHpEHRE ST 2 B8R - WEHRTITIERSHREE - FESBEECRERE » &8
HEETHECBUZEEEMBRELFRR - BERBERNREZ AROUSR=1E& » 2RIRH
—&Y BT RUBEESA -

o F—EBEMRIE - NERRZMERRITEIC BEMRIE - FREBIMRIGHEESE - Bt
ERAEBTE2HIRVEE THEIEEN - BRERE -

« EEIBEMRIE - XERETEBERRBIE » NERMEMREEREE  UMRAE £558
BT ROIRE N BRI RATE

o BRTBEMBIE - HEMKRIRRINEN » XOUHER/E=REEMBE - NERMERE
HHET ~ BFARERTTE « REBFRLEEES - 28ERMERIENN - BUE « HANRTREBRESS ©

AL EMS - F— R SEMBRIENSHEEER15-20F%%E » SUtR16- F_EE
BMFAIERIIF 38 1R70-80 A L2 EFAN » BLLEHR1:2 - FL ALK TRERGETE—
RmsE — A SEMEIE - SHREEEMBENMALLARIMRE - BEREIREER
K2 BEE -

BRT Ly S Bk - BRBEMERIESEREE ZIER - RBAREARREVHEIMSE
i DWERKEFEFEMMFEET - AXNEBCEBREMECIRS  MEENEEMFAER
BUARRMENEH - EMIERBESEE b5  SalBalRE®mT] « KD ERE
BEBS - BFIRSN  FEASIFEMBRIHETEATLEREISER - FRR - BES
 (SRESE8BMIG18.5) NEFNSEES) » WLEFEBEE » EMIZIBEEREC R

- BEMBRTEEEEELS - BR—EBSTRABRHEE » MEREESRE - EMIEN
WCRREE - BSMNBEMRBREELZECER  TE2RD[DETES - BEROEHIHSIAR/EERN
SEREBSREE (quantitative ultrasound, QUS) » BIZERERSIEFENBRE » 11—




PEEREFALIEVELS - SERBIBEESR - INs/T
Ets - SRHEERR  UZREBERIEZERSEXLR
FHIVEITEE (dual energy x-ray absorptiometry, DXA) 18522 »
LIEEBRERE » (FRBEIIKE -
HIREEMBRIEZFEARZOE » METFEMNBBE
BE . EEEERX - AR LIFITAZREN  BE2IHEN
SECEY  WARE (49 13 - B1EF) ~ A& -
ETi - TERSHESEYECEY - HRBERPSEX
ECERED  URBEEEEREOTFANEEE0ER
HERCHRIEFREEN - TBEZMD - fEERDFMEE
FKDNEEEEE2NAE - #EF0OIRINFSE IR IEEFI
» O BB EENEAEHEETETEMN » AREERER
B EEEEM - #EEKEITRNBER - OBRE
mREER « HEX  BHX BESSXPERN - B5—
BNE  FRBHATERE LIRER MRS  BRE
BEEMBRIEYRIBHEESRS  EITERERARAKXER
o MELHmMEAZEBEICEBREFNENZES - DGR
FEREBEECETEERTHEIE - REQZRSYENLEERE
(caffeine) FAFEBE T » BN SHEES ERFIR
MRABIEIDRGELEN - BRESXBRINVESIN
58 R @SRRI (FXEENIGEE300-400 mglAT » £
ARRDILE) - OBMHREHREECEEYR » EEBIAR
EBHBRHREESEENEE) - SNATEERBIZAH - §
MR BIDRBERERMBIER - [RTEREN - EEHE
EIRRBERE - AERREEWENEE » FEHNER - IRE
g IBRSEE  REREBSZUE » SITLRE
INENEBERE » HRIEEEBERXERILERVANE -

Osteoporosis

SZEH

1. BERAHERERS - BERBERMORIES B E -
2. ZERRERGEEEERRIERNAE  BEHFE -
3. EIREESMk - POEHERE -

4. WBRRXERER - RERRL  BEFEMFRILE -
5. Hallstrom H, et al. Coffee, tea and caffeine consumption in relation to osteoporotic
fracture risk in a cohort of Swedish women. Osteoporosint 17:1055-64, 2006.




§ mEms 3

SEEREETHISIRIGS 8" 7]

‘BRERIZMAChEEIRR

AR ERBIIFRBEEMIES - EIREETHETORRES - 1BMET - 2IXS3N
ARIAEREBRMEN » tRFEMEBRLES - [BHERHSE  REXRMNDERR » S/
RREENE_KER | | - BRONEEFRN - BAEEEENMATS « ARS8
HRIEFEPEZENTERRE -

EFREELFERE “BE” « “BR7 -~ "B - "Bl A B AviEl - REHEHA
RN » MARDIIARARISTERBENRKCRREEGR » RAMFBNSBREFIEE=
FRRELY » UERZA » BFRIGEINR » FIE » LIARERERNRE  HRARRITESEE - 12
E ~ FFENIE - ATEL - REERBRESEIMMBRELGIRIEERTE - MBEiLE » BiFmR SIS -
BRREPEE

BRIt ESREBERBEN R TERTRSEE - UHEEBRY)  RIEMTMNRZES
EREY ~ HISBRARBIRIRIRE RS » MASRIREEMATNEIRE » @E—LERBR/EEH
REZAVARZE - (ERIBRVERE T - ERYNEHRANERRESEAMER®E - TREPIZFEE
BRISEBNETEREANRE -

&*— - BEFREMERPEE

i

SJRERBiEEBERMAYEET]

(Canhamusﬁgr:fr'onus Linne) ¥ gﬁggggg%ﬂﬁﬁ » TIRHLEE
(Cimicifuga heracleifolia Kom.) et Al
s N @%%ﬁﬁﬂﬂ%’%@fgéﬁi%ﬁ%%
(Cisfanche liesertdcoia Y. C. Ma) = E%%E ' BRI E R
(Cordyceps sinensis (Berk.) Sacc.) o e
1 -

- IBINEREE/ BIGEELER
. bz : i REFNHE : OJReR{EEMNE
(Dipsacus apercides C.Y.Cheng et TM.AIi) MBI L ERFR BV RE



hEZE8E SEFAERNL {EFRTSZ

P, SRSl B B MR AYSE B
(Drynaria fortune (Kunze ex Mett.) J. Sm.) 1RE gigggg °' MEEERIR
e - EAHBRERATE R
(Epimedium brevicornum Maxim.) = E’E Eﬂ__[g %ggé\%ﬁggggg?u
. BEH B EEAIEE B &
(Morinda officinalis F. C. How) iR ggggégggﬁfﬁ?ﬁﬁﬂm
B ﬁ%*‘éﬁggﬁﬁﬂﬂ’ﬂﬁm%iﬂﬁﬁg
(Psoralea coryiifolia Linne) RHE E BHIFRAYRERY - lE RIS

m °
(Sambucus williamsii Hance) = %g *I] ijgj‘;ﬁ;ﬁi&oﬁﬁmgg

HMNSES - Al ~ A~ 85 F - RALISE - 18 - ihF
CIREBTENMUBESHEE > DERBEIHREATIRNEEN
R B E MBI - BRIELZHN » —EEBRNRAND » NEWTER
= (formononetin) ~ F22&E &3 (resveratrol)flferutinin® » LRI S %
T - SREEHEREMMMI o ARRE

EEFRREPEEHBRINEY - BNERBSNEEET |
=1 RREMEASLEAREER] » (DHELTADEXRNPEREEHR -
EEEMSKEERT » MERSBSEEERNSENRER » REBECHA -~ 11
L EHEITIER -

238 :

1.IRE% - REMEEmBEPERERYE S EERIEHRER -
m88%E - 2015 1 36(7) : 43

2. M3 - BEMBRENDEEFRRRERET - PEERERESH

&6 0 2004 : 10(3) : 228 ©
3.Chun-Tao Che et al. Natural Products from Chinese Medicines
with Potential Benefits to Bone Health. Molecules. 2016 : 21 :

239. ASHER

10



4 sEms

11

EiERRE RG] - FEETRERERIRA]

FRENNEZIE
FHENERRTS ALENERK - EEREMEY - ABME—3E  XIREEEER B
ENtABIN - FFRIRERE - IBRREE  DIRBESNDEERE » EEREEMENBHIERE
o BBEERITE - MAFEEEERNEEEN T EEAEBEMEFMSH - BRT S48k ~
R ERZRFEN » AL~ A ~ RISE#FEEZER - SR BRENSBIBEE -
BEEABRCLEZRPBEONMIZ—  BEEZTR » TS ARRBBEREFHFIEF) -
FRILEEER B EFAETSEH - RTEERRS - N2 BEER - A REMNIEEETZR
B - MBEEEHBIZEBINAE » tREESTZHEFNRE - EFAIREERE » Eib
EZBEREAENILR - RIZSREEENRNE - BEMEHE  RREERERE » 8% BN
HIEE - BEERE NEBRZBARBY) » MINLEREENSSIERIL - BN CHBRCHLHRRE - Xig
BRI R - EEREERS - PARIEER (EENEE) ~ [T#HEITE » TER|
Bl o Rt ERERRBHRMENSE - TEEERMEBBERKATLES -
[EGPEACSEE )
EFREMAEBENRR » TEULISMERES) A ARRFAZIUSENEIIE » IBINEEER
AZ7] o SEEN - DREITERRE - ERETBEEIENFLL - WEEEASEN -
* PUZEA R LEE) - B AET L BERTREBE TR —E/IVLEE - SRRERE » AR
FiT o 1R5ER200 2 BER » 2RBS1H - XR10588E - 1]328 - (E1)
o JRRIERENR « IR/ BRAT R/ ERAVANLES - RS EEANRAE » At EF—EEBESTEFF
BE& o METRRIIIIEET S EFEAEFENR TG L& - ISI8REERI% - HLICEE
¥107)i% » BEERIRIBERIEE » NI EEIEHRNEEZELI30X - (E2)

B1 BPUsEASR EE)

ER{EEERES




* IGREZPUSEARE : EEMGENMEEINLL - HF RS ENEERRITFE - MUBUE » TRYE
 EFIVELRIER - SBEBRESFAREEL » HFF30~60f01% » BuRIRE - (B3)

o SZ56/BISREAR - WRIME T aR/AIM I - BRI EISISEIELI30cmS - LSS BEBIEMT
o EEIIES10-15 MR IBRIEST - (E4)

4 (ISR 4

B3 i Z APl R

REENRVE =R E

SN SFRMMETEREVIZSEINEY) - BARFARER - SEMEYMEZEBMEIE
IERREF » LHENHEREHRBNA - ESSERE - RER - ESis - SIE - ShE
E=SRENA » SHEERMIERT » IR HEMENKNLLLA R E=8KEH2E -

FRIER N » EEERBEETTDVN - BEHSEREBEEAZIRT] : BEEREEME » L
EBREEEY)  BERISEALZNELR - EILEREE  BERFZUERIRMENES » BFEE
W~ B8 - BEEEAEIES) » FIZNER - SIELIERVERES) - NRIEHREERE -
BIRRIENPTAZAVEY) - EFRIBIIRIENAYES) /D - WINERIENEEALARIERE - AREILLREE
EXRH BN BRI -

#8i65 (https:/www.everydayhealth.com.tw/article/13595)
#8i0 (https://www.top1health.com/Article/167/54309) D
5#BUf (http://www.commonhealth.com.tw/article/article.action?nid=76174)

12



E%‘y.-&éwﬂ% peapEmmmezaty [ I U5 =em
C L zERESBENEAE—

FERIENESEFSNENREREEEA I SARE - BLRIFESNBESIEY
HEFEFENEEN  BESEREHREN - MEHEE SEFSRIREhRE - SN =EE
IEBRIEER A TR - S EIRNETUSHEANS BN - #ERTRSETEENGEE
SEMIEY - thEEEs [TSHRE -

FERNERRERBRSIEEFHIS0EE - BERSSNEES - FSigX : @R
HIRSEEEHRE - OIS SRRNEIL  BAKNBE  FENEFEENEL TN - BEEEF
ENPREEREF SENIREZD -

%Eﬁﬂﬁﬂﬁmﬁﬁmwswﬁﬁﬁ=U&ﬁ%EWﬁﬁﬁﬁﬁ%EMEﬁﬁﬁi‘m
SRDGHIFSHISMIEB T ZETE ¢ (3)INEIEERT « DU : ()81 - FEIRIVED
B RIS S R, - ﬁéiaﬁm&%@ %Fmﬁziﬁtﬂmﬁ%

IEAIREREEDROEE « FED - (SEBR) DEmt: “@ARDBE 5 -
SUE S0 - B - BAEET - BRERMOET . (BREBAR) & “IIBRERD
 BOAYIAEE - BIAEE" - (BRSE  BRINEER) 0 “BAESET2E - B
FE - SUEASIET SRS » DISOBMISEE - BRmE”
TEBEDIEATEIR « ERMF « BRRE=E -

o FUBIIR : F35 ¢ 1CH0 ) AR OUERIERS - BIZUER - WBESE  BEIEER  BEE
2, B TETREEE - TS0k  EEE > NERS  IRLR -
D : EIEE » T4 - BRI - FRH MRS (IESE - SBIR « ISR
BECh » BAREE + SMS-EIBA : FRINPAIE - PRAHID - F3BEUSS - AASHRREAERIZY < /9
BER - BILEREE  DILH  FIFRS - FNAESCHEERS - SHRES « Hin
ERAI SRR A RS IIRATE -
o EHIOF : £ U EREISHS - 1B1% - BIEE - PERS . BN 5k BE
RS - SEEERES  BFOTE -
DHF : HRER « AR« MIEM=ER - ERRERARD - BEE - FEEIIAF - FO
| EERRED - BATRER - ST =eA ONERE - MAZEE - HHEEES - 55
R EREBBE SSRGS SHAERNRCS -
. -ﬁﬁﬂﬁ EE TH RS - BIEES  BRK - BIR - FEIRA - IR
it = TR BE B SERSOR - BB -
- | EBBARE  ARFRIL - BERAE - BRGBRED - BMAAEHE -
. EANRE WEERRT - THCRREN | B EOAEERIDK  AERD




A [REIBEEBN R EL SR

 AIEINENE - HERF - BIER®ARA - IRFBR0T : BETE » BRIEF A &M% M8
% BHER : SERRRIRIR -

BEITE - FIEHMRBRRENRSE » MELFERLZE  WEREE - 82 - gl
BB KT #AE A B39 ER - EUE - =% Bli% > EERENME R
BRI - MSRBT - EEEEMRIEICEE » RINFE - [MiTIEE - BEEH : £EIRE
EARLEID » (ERRARIIFERMNERE » RONEREIFINZESE » ALEMMBIE - MiTENEIREE
HX - WAEIIAE » AIILEMIEMEE » =1 » BEF -

BiEts 0 4N /PEIFMEBRE : “FHOKEREE"  BELURERE  BEIELUR
BIEE | ZSNRIARE - (CIEZR » MARBENR - EFMERS - BA#HRMEE : &K
BiE  ZBER » WEBETRBLEBETIR/ER - RMIKHNBGS REEHIFENE
BEID3MEREER - LB RER - BMLH - BIERE - REAIGHEES » FREAEBRILRE - T
3B SRS IRRECE ML A  RICHIES - REFIGEBEVEER BRSO BRI -
BAEEING » BiERVEREE DRI THENTE » MRAES SRS -

14



Ik

#EHl (BIEEERSE1~48) IHISERmAH - PRSI - MZEER - RS URIEIE -
IR RERIRE - EADREUEEBSEREE » EUDVETHRE - &2 18 (BIEFRHE
5~14H) BlF=RRIEEH - TARIEAT - FESRIRIRIEIIBEMRESIEIEARE - ZREAI
BEE > BIRERIFA TXHSEEMCE » BEIIASMERELLE - AUDEREEEE -
ERBIMLRESRT « 85 ABlkE B8 IS =% Fill > @l =T IIFEF
- BER1E (HiEEESS15~230) BlFERRDIME » 0 » ILHASTSAIRIEEIZEE - IR
REREE > BEEE  PERIISEEESE » BIIXERRK D& PELNR - SERR
RGO ERE - BEZEREIILRERNSIZSE » /R% » KIE - MBAIGEER R » 8%
¥ #E - 8 BEF - BPH2~3KE1T - #£E11E (BiEEHS24~288) ElFERE
ZINERER - WERZS RIEAHRIER - HEREERRILER - NEREFDENZE - BEEH

KB - WWHARBRE  BRER - R PP - FERMENER » “FERIR" - ok
IHERERE » LV STRIIEE - TRIN > LT =ERLFEMED » RIBEEEL
EEEBITNE  SRRLAENTRERREE - IAELRBIRER LRILBE - TRFN
Bf% - B » BIEEACAE 5 )OF - REFHFETRILRE » MFEIRRZE
HERREILE » LB NS - (HRIEBESHREZESSER /|15 KESZKIIE » NITTiAR -

FENRELUEEX - KBEFERRER » BEIIRENRER - SR2ENGEEHINE
TER  BEFERUARNETRE - ERTHEERBEAFRITEORETINAE  BEH
B~ SESFLHAREEBZHNEIER : URFENRN SRS EHEEIER - BASE—
RIR AR » R CERPREESHREE » ARTALL—REEREELE » BERN
D BEEERLAARER -

= FHE?}H?}F&

P A Tt P S YNESTE o Y T
BB APHEBREABSNEETBT  rownw |+ » e
FFI3304700 o e e
HESREE A R S rhER AT R e i% £ 18:00-20:30

3

- S, = @5 ¢ (02) 2737-2181

WAL 7S = B B Tt o

PRRHESEEE



j (@fﬁﬁiﬁiﬁ

\ AR TR — 45 LA K o — Kk R A R - RARE
Bl BAA—EiLa Ay o iFfi-<F » PALBEAREF » LB RKF LT o

\ A S K+ Ao BRI T8 AL T b o 1T 69 AN AL B R Ao -
— 418 118 - l ﬂi%ﬂﬁﬁ-ﬁ-ﬁi #a s Jiﬁ A3 fif?—.cﬁl-—‘ﬁﬁ ’ ] fsﬁﬂ*ﬁlﬁﬁﬁ”

,ﬁ'%k#']ﬂcéﬁ%#éa &R - Iﬂ%ﬂ:ﬁ kg_:é'ﬁ*—f—m‘-ﬁ -%f‘i.iﬁla-‘%;ﬁ »@“’1
RF o RFIRESFHZRB[LEAREET Rk » AFESHBtToME - —
| R RBARERMHZCERR R T o Gk B o i —
] RN EINATIREOGEZE - RERITHFHOFH - RRAHFRT ML
WA RGFFHGITFE - LT —F > SCHRBMEH L TEMHESEHTT

o R RER LR RKF - ARABET —F . K—ERTHEX - B

Bl HRREIRT 2 AMBALEF T o gﬁﬁiﬁﬂi'—“fﬁ%”‘%iiﬁﬁf*"f HX o HEXK

B ZPRALEL THFTFE ) « FRZEK > AfelHAr64F 7 - HA MK
B TFFEEMBBFIRERNG? ) KFaiT—45 » [H5E » B AR
PRAEREATE o | HRASEKE  TEZZ XL FEELATHE | | 3
#o WSRO ELKSENT - XABRCHALHAIBHLE k> il
HAE R TAH o M E R ALY c MRS THil ) - SR
EEH AT L P L LR Al EW RF Sy > & EAT
EEMEEPHF AR PR E T4y -

W7 3E (Plantago asiatica Linn. ) X & %3 3 » & %07 3 FF
(Plantaginaceae) 77 3 B (Plantago) 9 % - £ 3 X4ty - £ k& L - %5
SO - TS H e RWTERAL 15730 A5 RELHERSG 0 FAAMK
Moo EAIMARAL » R FF » SR » R - MA R HsY 0 £IR
B GEF LA RMERM AT - FATREWSF R - HEA KB P
J Jedy A ARARIE A - AL o FEA A - AR Y 3R R - TASK 15 5 ACAE - B

| B R o PR AET o A ARMIK ~ AR E - WA - AR~ RIE4 )
o TAETEHM » BITHH » BREAMEZE -

AT A RME RGBSR » XA XF 2R - BRil{s4r At

fRARA| R o PATHAE-T AR - XY S HES AHE FA-C~K o s
Kook s TARE s AN M= BT KRB B T H R i

BRIR ~ ARTBBE IR B ~ AT AR G 0 T H S AR - 1B RAT ~ oM A

f o AR A o I Yk fe o FIARIEDE o HleR AR 0 W o MEF ARET AR
| LB R EHCIMEFRA + AL A K o ke BB B+ A ik o AT E T 6
ek~ B HZ SR -BEFE S FEE T BRE - REE R
REEL ~ R~ TH - B~ HREF E% H?&ﬁ~cﬁﬁ\@@m

S BREIR ~ AT RIARAZ K ~ akgm ~ AIAKE s BRI S SR AR E F S A8
AE °




S HnEREs

¥ (Botanical Name) : Drynaria fortunei (Kunze.) J. Sm.

{&#&(Common Name) () : 5= * ZE « EE - [E5E
(2) : drynaria rhizome

H5iB (Source) : RIKEEBERH(Polypodiaceae) D E A Wi A FRETEYIIERR (Drynaria

fortunei (Kunze) J. Sm.)ZX0EE @R (Drynaria baronii (Christ) Diels)JJR = -

c IREZERFEREFEK - IBEH - O > £4-20cm » B1-2cm » F2-
5mm °

s REXRGEERRE » BRIl e -

- BECHE - SiTET - BEAIRE - HERSECHRIINIR °

* THNET » IRBK ~ WU -

o REREUE - R ESERKREEMEE - B33-45HBiEER - B
BZAEN  BEEIIEE - ASiiFeeE -

* FREZHBEE—3 - REF? - HERBERE - 17-25{@H5NEEFIR °

c ERNBEAKRE » B—EBRIOBIREN « BIKE » REZD
ERZEZAN » BE6-40um °

1.5REE - 2006 - NIRRT RS (T =) 2 RERREEM 2 &Rl
() - TEPREERYE DSBS - 147-1648 -

2. 51518 - 2001 - FTiROER(E—) - (LB LA - 693-699
E °

17



0B Enesgs

227 (Botanical Name) : Polygonum multiflorum Thunb.
&8 (Common Name) () : B85 ~ ¥IAH

(32) : Black haired Mr. He
3&iR(Source) : 73ZF}(Polygonaceae)t&¥){al & (Polygonum multiflorum  Thunb)
ZRZIRIRAR

o IRIRFIIEA BRI - £6.5-15cm » BEi€4-12cm -

» REFAIRETHIBE  MOAFE » BRSNS
» IEIERRZ ILEEREN - MinsSE—HRETENR -
EHEEREER -

o BHERF - THITET - UEEXEREIRATIRE » 1
» FEB4-11EEFNEREERIRY -

* R KIS ER -

° AEEREFIHR - RWiITEYE -

° FIZEE  HEREER S EEEENHER
 IRNRIR - EREBZ2IRIR -

« AEFEERYD - BEEERRIEAREH - IRV
RERSEL -

o EEEIIE S TR REEEISTES -

1.HIBIR © 2001 © FTHRPEL(E—M) « {EBTHE LR
° 518-527H -

2THERIEEPRESSE © 1999 - PEVGREEH
ST ERRETHR - (THRaEETREESE
413-4148 »

KH
[




SEENS
= ﬁ;:f.:f: oy
2&& IR ERAEE g
| AN~ B~ BERMEZIR |

i
R

NESH —QEEEER  [RAPESFEARL
BE 14 eEER) BE (8BS EmElR » BiREG -
SIS ERA T RNESEMARCERIARES » BYEERE
FeEEFMTRETEC 2 MBS ER -
EEMIAR 7555 1t

EZRME] ~ MEREE) -~ TRIESEH) - [EMET
1~ TEERRGE) ~ SUEBR) ~ TERES) « TE/
EYEE] BEEDIYRIE) F5FITILRT - B6ITEHIL - 52
b ~ E5E LA PEEX)EEERS -
BB TR R EZEDIY

RERREANBMIRITIRES S EHRER » EADIVEEEE
S - BEBEN T EHMBRRBEAA N ZERESE~
BEVIPERS

RS - (KBEEECHARERECEM - KB
BHERBKABTEEERE -

PRGNSR
TSR3 By BN CREEA SR T BRI T
E B w B RERES
BELVIPEE 1507T/ A 30788
CPEEfLHIE SR 1007T/A 3008
o BAMNESE ¢ 09:00~17:00(E2XFM) * TEHUEESE ¢+ 06-5052505 0800-728000
* HEDIYEEE ¢ 10:00&14:00 ® #f3E : www.biotanico.com.tw

* 20 AL EERSSA RIS H=XAEHN o ot « SEEmHTHEER B9

CERMLZME T~ EEESRE ~HEI AR FTHERETFNR/EEEB T RER) T B EEER RN S
Frsa Al i -RRERGE - ER 8 BTRE -

2. @E3ER -
FEREREZRE T ~ZEESE ~HIE4 50 ~FhRRE(FERREERBIEER) T -EEEEEFARHN 8B
(¥ ) AE R RRGE B —8  BOEEE -

3. KEREH :
WES : [RETTINEIG T8 » EEEEERE (H122F)

19



‘- o LL! ”"‘,\:

B 0ot B R RR AT EER RS N
Kﬁxﬁsiiﬁégnﬁuaﬁn¢m\&ﬂ$ﬁl

= = -" ; o 1 | .“_t_.“_",‘
A%EX %%Eﬁ@%ﬂ%

-nn.ll

.iﬁa-k*a*uv
M'J

!
=1
e 2 1

[ 7Y " -1 i ;-{
: ! PG CrE T
: TR A

D EAIXG

k-4

T

A BT EN R R

20



) B 5h
FERY %

PEy

' 3 A
’ﬁ'v KHA
2 T
- ‘? ;:i"l s
gt _

= &

£

, /'C'Jizﬂ‘

E AERBEE

B o oo (RENES e smaens

BEM EEANE  RRAKSFEYEE  AEEYN - SENRGICESE CCRERE - MEIWARAR
EELUE ASHR - BN SRESAH TUR  « OBE . TEROHFRR

EHRAH  BEEE ROETSEEEENAR 8 o peasmcmrcw00085%
FIER A S IR - TERE AL | " L

BENEE D W S50 @ ® © prrnse:0800-728-365

e X
vemaEn e ANNESH  GIAAEREE  PERAREE ALY LR ONES Antmus =




) e 5k
MEREESR

AEREREIRssEn 2R

FRR - WPNHRERERE  IENSRENEESERE  RERRREY » SRREN  SRERSE
BEIFRIGERIREITE » BBICPERE - GC/NS/MSBEEE - MEMRRSGS » HBIBRIVGIREE -

ke EEE O w @ . ® @ @ 2 ER:0800-728-365



